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Le folgoét journée de solidarité du 1 er mai

o FETE o 4 SOLIDARTE ey |

zazler . 1er MAI - LE FOLGUET

Le mercredi ler mai, le comité d’animation du Folgoét organisera sa traditionnelle Journée sportive solidaire. Pour la
premiéere fois, 'événement se déroulera sur la journée, avec le concours de plusieurs associations. Les activités
sportives se dérouleront au site du parc des sports du Folgoét.

La journée est au profit de I'association « Une oasis pour la sclérose en plaques » avec une urne avec don libre
dans chaque salle.
Amandine Tissier, handballeuse professionnelle au Brest Bretagne Handball, sera la marraine de la journée.

Le programme
départs de la salle Iroise :

e 8h, vélos (74 km, 82 km, 93 km et 102 km) ;

e 9h 30, course a pied (10 km), marche (6,5 km et 9,5 km) et randonnée a cheval (20 km).
e apartir de 9 h 30, basket, tennis de table, twirling-baton, patin-roller.

e 10 h, balades en caleche.

e 14 h, concours de pétanque.

e 12 h 30, repas chaud, couscous, sur réservation pour le 23 avril.

Pratique
Tarifs : adulte, 10 € ; enfants, 6 €. Contact : tél. 06 63 20 59 12 ou 06 13 75 45 61 ; courriel,
comiteanimationlefolgoet@gmail.com
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