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* Sortie groupe A et A' départ 8h00 de Goulven
«  circuit nA°103 distance 102 kms - dénivelé 958 m
GOULVEN, PLABENNEC, GOUESNOU, ST RENAN, ARGENTON, LA COTE, PORTSALL,
PLOUDALMEZEAU, LANNILIS, LESNEVEN, PLOUIDER, GOULVEN

e Sortie groupe B départ 8h30 de Goulven
« circuit nA°3026 distance 75 kms - dénivelé 569 m
GOULVEN, PLOUESCAT, CLEDER, BERVEN, PONT AR BARREZ, PLOUVORN, LANDIVISIAU, LA
BASE AERONAVALE, ST MEEN, PLOUIDER, GOULVEN

e Sortie groupe C départ 8h30 de Goulven
« circuit nA° distance kms
GOULVEN, PLOUESCAT, CLEDER, ST VOUGAY, PLOUNEVENTER, PLOUEDERN, TREMAOUEZAN,
PLOUDANIEL, GOULVEN

» Sortie groupe VL départ 8h30 de Goulven
«  circuit nA°29 distance 56 kms - dénivelé 423 m
GOULVEN, PLOUIDER, LESNEVEN, ST MEEN, ST DERRIEN, ST VOUGAY, BERVEN, CLEDER,
PLOUESCAT, GOULVEN
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