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JO de la butte 70 kms

• Circuit  70 kms départ  8h30 de PLOUIDER
 Plouider - Lesneven - Croas Ar Rod - Le Folgoët - Le Drennec - Plabennec - Plouvien - Bourg-Blanc - Coat
Méal - Tréglonou - Lannilis - Plouguerneau - Guissény - Kerlouan - Goulven - Plouider.
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