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Discret et passioné 

Il est parfois des gens discrets....Jean  fait parti de cette catégorie.
 Des heures de selles, de préparation seul ou avec le groupe B (et parfois les deux au bout d'un long dimanche de
vélo) .........et une semaine au cœur de l’Ardèche.

Jean a participé à l'Ardéchoise en parcourant environ 650 kms durant 4 jours sur des terrains plutôt vallonnés.

http://www.ardechoise.com/L-eveneme...

L'Ardéchoise est un événement majeur dans la saison cycliste, l'organisation regroupe plus de 15000 personnes.

Bravo à Jean pour son beau parcours ...
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