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Brevet de Plouédern

Dimanche randonnée a Plouédern ...
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A.C. PLOUEDERN
@ Dimanche 04 mars 2018 @

Randonnées cyclotouristes et marches
Organisation Amicale Cvelotouriste Plouédern

Circuits Cyclotourisme de 95, 85 et 55 km

B heures 20 == 05km : libre.
8 hewres 25 s 95km : 26/28km/h.
§ heures 30 == §5km : libre
B heures 35 == $5km : 25/2Tkm/h.
B hewres 40 === 55km : libre .

Circuits Marche 3 choix de parcours.
Au programme : 5; 10 et 15km

- Inzeriptions 4 partir de 0Th43 4 b salle de piaangue
Complexe spostif de Plostdern
= Cychos 4 € pour les adulies ¢ € pour les - de |2 ans
- Miarcheurs 3€ pour les adultes et 2€ powr les - de |2 ans

DM parts Cychotourisme: i pariic de 820
Marehewrs i partic de 9 hewres
+ eollwifon, rearise des
réfcompemses, of por de oo,
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