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Régis a pris le départ à 5 h de la Restonica trail en corse, un magnifique parcours de 68 km pour 5000 mètres de
dénivelé positif sur le mythique GR20, magnifique mais difficile, caillouteux, chaleur, montés interminable ... finisher.
Bravo très belle performance.

 

 

Stéphane a lui participé à l'étape du tour avec la Team Arkéa. Le départ était donné à Annecy. Le parcours
comprenait le col de la Croix-Fry, le plateau des Glières, le col des fleuries, le col de Romme et pour finir le col de la
Colombière. Après 169 kilomètres et 4000 mètres de dénivelé positif et une arrivée au Grand-Bornand, Stéphane
termine 2494 sur 14 000 participants (temps de 7 heures 28 minutes).
 Une belle aventure humaine ...
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