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Les résidents de l’EHPAD de Lesneven font leur Tour de France.
Edition 2021 !

Mesdames, Messieurs, 

Le Tour de France 2021 sera la 108ᵉ édition du Tour de France cycliste et se déroulera du 26 juin au 18 juillet 2021. Un tracé 100% Finistérien inaugure cette nouvelle édition. 

Pendant cette période, l’EHPAD prendra les couleurs du Tour de France à travers différentes activités (réalisation de décorations, quizz, ateliers réminiscences…). Avec les résidents, nous allons également tenter de relever le défi de parcourir les 3 383 Kms. Le top départ aura lieu vendredi 25 juin pour une arrivée le 18 juillet. Les résultats du défi seront dévoilés le jeudi 05 Août.  
Des vélos d’appartement sont mis à la disposition des résidents dans chaque résidence pour les inviter à participer. Un relevé quotidien des distances parcourues sera effectué avec leur aide. 

Nous avons besoin de votre aide pour accomplir ce challenge ! Accepteriez-vous de nous aider à atteindre l’objectif en faisant don de kilomètres parcourus lors de vos entraînements ou de vos courses ? Vous trouverez en pièce jointe les modalités de participation.

[bookmark: _Hlk74656390]Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez contacter Mme Patricia BOUCHARE, infirmière coordinatrice, au 02 98 21 29 24 ou Mme Jacqueline TANGUY, responsable animation, au 02 98 21 29 00. 

A vos marques, prêts… pédalez !

Bien cordialement, 

Pour La Directrice Déléguée, 
Madame Anne ROUGNANT
Directrice adjointe en charge du secteur médico-social,

EHPAD du Centre Hospitalier de Lesneven – Rue Barbier de Lescoat, 29 260 LESNEVEN – 02 98 21 29 00
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