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Sorties longues distances

Les sorties longue distance 2019

Proposition à tous les licenciés, les mercredis  5-12-17 juin, pour la préparation de la PLB

Distance 80 kms le matin et 70 kms l'après midi (maximun 150 kms). Si la météo n'est pas favorable la sortie est
annulée.

Départs de Goulven à 8h30

 Mercredi 5 juin

•  Goulven Plouider St Méen Trémaouézan Plouédern St Eloi St Thonan Kersaint-Plabennec Plabennec Plouvien
Bourg-Blanc 3 Curés Milizac St Renan Plouarzel Bréles

•  Déjeuner 12h30 au « Jardin de L'Aber » à Bréles 02 98 04 40 86

•  Après midi départ 14h :
 Lanildut Porspoder Portsal Ploudalmézeau Lannilis Plouguerneau Lillia Le Vougot Guissény Kerlouan Goulven

Mercredi 12 juin

•  Goulven Le Kernic Plouescat Porsguen Kerfissien Moguériec Sibiril Plougoulm Plouvorn Cros ar Born La Croix
neuve Guiclan Kermat Guimillau St Sauveur Sizun La Martyre

•  Déjeuner 12h30 restaurant  « L'auberge'in » la Martyre  02 98 43 27 61

•  Après midi départ 14h :
 La Martyre Ploudiry Locquéguiner Landivisiau Plougourvest Berven  Le Mengleuz Plouescat Goulven

Mercredi 19 Juin

•  Goulven Plounéour-Trez Brignogan Ménéham Le Fanal Guissény Le Vougot Lillia Plouguerneau Paluden
Lannilis Tréglonou Coat-Méal Milizac Bour-Blanc Plouvien Plabennec Guipavas Aéroport Créarch-Burguy
Lavallot Le Froutven

•  Déjeuner 12h30 « chez Dom et Val au Froutven » 02 98 41 59 25

•  Après midi départ 14h :
 Lavallot Le Relecq-Kerhuon La Forest Landerneau Pencran La Roche Maurice Kerbénéat Plounéventer
Lanhouarneau Plounévez-Lochrist Goulven

Ces sorties seront axées sur la convivialité et le mélange des groupes, sortie (roule cool). Je m'engage à faire
respecter la vitesse moyenne maxi 25 km/h et d'attendre tous les licenciés en difficulté. Merci de vérifier votre
matériel avant ces sorties.
•  Pour participer à ces sorties merci de vous inscrire avant le 30 mai

 Jean-Louis Bodennec 06 40 35 93 07 / Jean Nézou 06 31 26 49 56
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 Jean-louis
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