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* Sortie groupe A et A' départ 8h00 de Goulven
«  circuit nA°6021 distance 99 kms - dénivelé 880 m
GOULVEN, PLOUIDER, DIRECTION ST MEEN, LANHOUARNEAU, BAN LANDIVISIAU, LANDIVISIAU,
KERMAT, ST THEGONNEC, MORLAIX CENTRE, LOCQUENOLE, CARANTEC, ST POL DE LEON,
CLEDER, PLOUESCAT, GOULVEN

e Sortie groupe B départ 8h00 de Goulven
« circuit nA°69 distance 78 kms - dénivelé 700 m
GOULVEN, LESNEVEN, PLABENNEC, PLOUVIEN, TARIEC, LANNILIS, L'ABER-WRAC'H, LANDEDA,
LANNILIS, PLOUGUERNEAU, GUISSENY, KERLOUAN, BRIGNOGAN, PLOUNEOUR, GOULVEN

e Sortie groupe C départ 8h30 de Goulven
«  circuit nA° distance 65 kms
GOULVEN, KERLOUAN, PLOUGUERNEAU, LANNILIS, PLOUVIEN, PLABENNEC, PLOUDANIEL,
GOULVEN

» Sortie groupe VL départ 8nh30 de Goulven
« circuit nA°2030 distance 66 kms - dénivelé 447 m
GOULVEN, KERLOUAN, GUISSENY, LE VOUGOT, LE LEURE A DROITE, PLOUGUERNEAU,
LANNILIS, PRAT AR COUM, SAINTE MARGUERITTE, L'ABER WRACH, LANNILIS, PLOUIDER,
GOULVEN
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