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* Sortie groupe A et A' départ 8h00 de Goulven
« circuit nA°80103 distance 105 kms - dénivelé 1080 m
GOULVEN, LANVREIN, TREFLEZ, LANHOUARNEAU, BERVEN, PLOUVORN, CROIX NEUVE,
MORLAIX, ST THEGONNEC, KERMAT, GUIMILIAU, LAMPAUL GUIMILIAU, LANDIVISIAU,
LANDERNEAU, PLOUEDERN, TREMAOUEZAN, ST MEEN, PLOUIDER, GOULVEN

e Sortie groupe B départ 8h00 de Goulven
« circuit nA°172 distance 75 kms - dénivelé 478 m
GOULVEN, KERLOUAN, GUISSENY, LE VOUGOT, LE LEURE, PLOUGUERNEAU, LANNILIS, BOURG
BLANC, GOUESNOU, GUIPAVAS, PLABENNEC, PLOUDANIEL, LESNEVEN, PLOUIDER, GOULVEN

e Sortie groupe C départ 8h30 de Goulven
«  circuit nA° distance 65 kms
GOULVEN, ST MEEN, LANDIVISIAU, PLOUGAR, ST VOUGAY, PLOUESCAT, GOULVEN

» Sortie groupe VL départ 8h30 de Goulven
« circuit nA°161 distance 62 kms - dénivelé 250 m
GOULVEN, LE KERNIC, PLOUNEVEZ LOCHRIST, LANHOUARNEAU, LE MENGLEUZ, BERVEN ( DIR.
ST POL ), TREFLAOUENAN, SIBIRIL, MOGUERIEC, KERFISSIEN, PLOUESCAT, PORSGUEN, LE
CASINO, KER EMMA, GOULVEN
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