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* Sortie groupe A et A' départ 8h00 de Goulven
«  circuit nA°70100 distance 101 kms - dénivelé 900 m
GOULVEN, KERLOUAN, ST FREGANT, KERNOUES, LESNEVEN, LANHOUARNEAU, PLOUGAR,
LANDIVISIAU, SIZUN, LANDERNEAU, ST DIVY, PLOUDANIEL, LESNEVEN, KERDIVEZ, GOULVEN

e Sortie groupe B départ 8h30 de Goulven
« circuit nA°3046 distance 76 kms - dénivelé 585 m
GOULVEN, LESNEVEN, PLOUDANIEL, ST THONAN, ST DIVY, LANDERNEAU, PLOUEDERN,
PLOUNEVENTER, ST SERVAIS, BODILIS, ST VOUGAY, PLOUESCAT, GOULVEN

e Sortie groupe C départ 8h30 de Goulven
« circuit nA° distance kms
GOULVEN, LESNEVEN, LANNILIS, ST PABU, PLOUDALMEZEAU, LANNILIS, KERNILIS, LESNEVEN,
PLOUIDER, GOULVEN

» Sortie groupe VL départ 8h30 de Goulven
«  circuit nA°59 distance 70 kms - dénivelé 351m
GOULVEN, LESNEVEN, PLABENNEC, GOUESNOU, BEG-AVEL, MILIZAC, BOURG BLANC, PLOUVIEN,
LOC-BREVALAIRE, KERLOUAN, GOULVEN
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