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* Sortie groupe A et A' départ 8h00 de Goulven
« circuit nA°136 distance 108 kms - dénivelé 1064 m
GOULVEN, LE KERNIC, TREFLEZ, LESNEVEN (CROAS AR ROD), ST MEEN, LANDIVISIAU,
LAMPAUL-GUIMILLAU, ST SAUVEUR, COMMANA, SIZUN, LANDERNEAU, PLOUDANIEL, LESNEVEN,
PLOUIDER, GOULVEN

e Sortie groupe B départ 8h30 de Goulven
« circuit nA°65 distance 75 kms - dénivelé 531 m
GOULVEN, PLOUESCAT, KERIDER, BERVEN, LANHOUARNEAU, PLOUNEVENTER, PLOUEDERN, ST
ELOI, LESNEVEN, BRIGNOGAN, PLOUNEOUR, GOULVEN

e Sortie groupe C départ 8h30 de Goulven
«  circuit nA° distance 65 kms
GOULVEN, PLOUESCAT, SIBIRIL, PLOUGOULM, LE DOSSEN, SANTEC, ROSCOFF, ST POL DE
LEON, CLEDER, PLOUESCAT, GOULVEN

» Sortie groupe VL départ 8nh30 de Goulven
« circuit nA°61 distance 72 kms - dénivelé 486 m
GOULVEN, PLOUNEOUR-TREZ, BRIGNOGAN, KERLOUAN, PLOUGUERNEAU, LANNILIS, PLOUVIEN,
PLABENNEC, KERSAINT- PLABENNEC, ST THONAN, PLOUDANIEL, LESNEVEN, PLOUIDER,
GOULVEN
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