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* Sortie groupe A et A' départ 8h00 de Goulven
«  circuit nA°70101 distance 101 kms - dénivelé 964 m
GOULVEN, LESNEVEN, PLOUDANIEL, PLABENNEC, GOUESNOU, GUIPAVAS, PONT
ALBERT-LOUPPE, PLOUGASTEL-DAOULAS, LOPERHET, DAOULAS, ST URBAIN, PENCRAN, LA
ROCHE-MAURICE, PLOUNEVENTER, COAT MERRET, LANHOUARNEAU, PLOUNEVEZ-LOCHRIST,
KERNIC, GOULVEN

e Sortie groupe B départ 8h30 de Goulven
« circuit nA°53 distance 68 kms - dénivelé 555 m
GOULVEN, LESNEVEN, GOUESNOU, BOURG-BLANC, LANNILIS, PLOUGUERNEAU, LE
GROUANNEC, PENMARC'H, KERLOUAN, GOULVEN

e Sortie groupe C départ 8h30 de Goulven
« circuit nA° distance kms
GOULVEN, ST MEEN, PLOUEDERN, LANDERNEAU, ST DIVY, PLABENNEC, KERSAINT-PLABENNEC,
PLOUDANIEL, GOULVEN

» Sortie groupe VL départ 8nh30 de Goulven
« circuit nA°30 distance 63 kms - dénivelé m
GOULVEN, PLOUIDER, LANNILIS, L'ABER WRACH, SAINTE MARGUERITTE, PRAT AR COUM,
LANNILIS, PLOUGUERNEAU, LE LEURE A GAUCHE, LE VOUGOT, GUISSENY, KERLOUAN,
GOULVEN
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