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* Sortie groupe A et A' départ 8h30 de Goulven

A définir sur place

e Sortie groupe B et C départ 9h00 de Goulven
« circuit nA°12 distance 49 kms - dénivelé 302 m
GOULVEN, GARE TREFLEZ (LANVREIN), LANARNUS, PLOUNEVEZ LOCHRIST, CHATEAU D'EAU
SPERNON (CARREFOUR D30), MOULIN DU CHATEL, LEZOMY, D35 SUR 0,5 km, LANVEUR /
ODEVEN, SIBIRIL / KERSAUZON, KERFISSIEN, PLOUESCAT, GOULVEN

» Sortie groupe VL départ 9nh00 de Goulven
« circuit nA°12 distance 49 kms - dénivelé 302 m
GOULVEN, GOULVEN, GARE TREFLEZ (LANVREIN), LANARNUS, PLOUNEVEZ LOCHRIST,
CHATEAU D'EAU
SPERNON (CARREFOUR D30), MOULIN DU CHATEL, LEZOMY, D35 SUR 0,5 km, LANVEUR /
ODEVEN, SIBIRIL / KERSAUZON, KERFISSIEN, PLOUESCAT, GOULVEN
, GOULVEN
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