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* Sortie groupe A et A' départ 8h30 de Goulven
«  circuit nA°7802 distance 85 kms - dénivelé 580 m
GOULVEN, LESNEVEN, CROAS AR ROD, SAINT-MEEN, TRAON KERNE, PLOUNEVENTER, BREZAL,
LANDIVISIAU, PLOUVORN, PLOUENAN, MESPAUL, STE CATHERINE, BERVEN, MENGLEZ,
SPERNEN, PLOUNEVEZ-LOCHRIST, KERNIC, GOULVEN

e Sortie groupe B et C départ 9h00 de Goulven
« circuit nA°42 distance 61 kms - dénivelé 285 m
GOULVEN, PLOUESCAT, KERIDER, BERVEN, ST VOUGAY, ST DERRIEN, PLOUNEVENTER,
PLOUEDERN, ST ELOI, PLOUDANIEL, LESNEVEN, PLOUIDER, GOULVEN

e Sortie groupe VL départ 9nh00 de Goulven
« circuit nA°19 distance 46 kms - dénivelé 311 m
GOULVEN, LESNEVEN, PLABENNEC, PLOUVIEN, BOTEDEN, KERLOUAN, GOULVEN
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