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* Sortie groupe A et A' départ 9h00 de Goulven
 circuit nA°160 inversé distance 71 kms - dénivelé 490 m
GOULVEN, PLOUNEOUR-TREZ, BRIGNOGAN, KERLOUAN, PETIT PARIS, GUISSENY, LE LEURE
(droite), ST MICHEL (Chapelle), LILIA, PLOUGUERNEAU, LE GROUANEC, LESNEVEN-Dir.
BRIGNOGAN, KERDIVES, COTE DU SALUT, Gare de PLOUNEOUR-TREZ, GOULVEN

e Sortie groupe B et C départ 9h00 de Goulven
« circuit nA°11 distance 50 kms - dénivelé 305 m
GOULVEN, LESNEVEN, LE GROUANNEC, PLOUGUERNEAU, GUISSENY, KERLOUAN,
BRIGNOGAN-PLAGES, PLOUNEUR-TREZ, GOULVEN

e Sortie groupe VL départ 9nh00 de Goulven
«  circuit nA° 9001 distance 47 kms - dénivelé 70 m
GOULVEN, PLOUESCAT, CLEDER, SIBIRIL, MOGUERIEC, PLOUESCAT, GOULVEN
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