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« Sortie groupe A départ 9h00 de Goulven
«  circuit nA°126 distance 77 kms - dénivelé 765 m
GOULVEN, PLOUIDER, LESNEVEN, PLOUDANIEL, LANDERNEAU, GUIPAVAS, GOUESNOU,
PLABENNEC, LE DRENNEC, LE FOLGOET, LESNEVEN, KERDIVES, GARE DE PLOUNEOUR,
BRIGNOGAN-PLAGES, PLOUNEOUR-TREZ, GOULVEN

e Sortie groupe B départ 9h00 de Goulven
« circuit nA°31 distance 57 kms - dénivelé 271 m
GOULVEN, PLOUESCAT, KERFISSIEN, MOGUERIEC, SIBIRIL, CLEDER, PLOUESCAT, KEREMMA,
GOULVEN, PLOUNEOUR-TREZ, LA GARE, ROUDOUARN, GOULVEN

» Sortie groupe C départ 9nh00 de Goulven
« circuit nA°9007 distance 57 kms - dénivelé 172 m
GOULVEN, LESNEVEN, LANNILIS, PLOUGUERNEAU, KERLOUAN, BRIGNOGAN-PLAGES,
PLOUNEOUR-TREZ, GOULVEN
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