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« Sortie groupe A départ 8h30 de Goulven
»  circuit nA°8800 inversé distance 86 kms - dénivelé 685 m
GOULVEN, PLOUNEOUR-TREZ, BRIGNOGAN-PLAGE, KERLOUAN, KERNOUES, KERDIVES, CROIX
DE MISSION, PLOUIDER, PONT DU CHATEL, BRONDUSVAL, LANHOUARNEAU,
PLOUNEVEZ-LOCHRIST, CLEDER, KERFISSIEN, PLOUESCAT, PONT CHRIST, GARE DE TREFLEZ,
LANVREIN, GOULVEN

e Sortie groupe B départ 9h00 de Goulven
« circuit nA°35 distance 61 kms - dénivelé 388 m
GOULVEN, LESNEVEN, PLABENNEC, GOUESNOU, BOURG-BLANC, PLOUVIEN, KERLOUAN,
GOULVEN

» Sortie groupe C départ 9h00 de Goulven
« circuit nA°9012 distance 54 kms - dénivelé 476 m
GOULVEN, KERLOUAN, PLOUGUERNEAU, LANNILIS, TARIEC, PLOUVIEN, LOC-BREVALAIRE,
KERLOUAN, GOULVEN
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