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e Circuit 95 kms départ 8h00 de PLOUIDER
Plouider - Goulven - Plouescat - Kérider - St Vougay - Bodilis -Croix Des Maltotiers - Landi la gare - Sizun -
Landerneau - Plouédern - Trémaouézan - Ploudaniel(bourg) - Croas Ar Rod - Le Folgoét - Penmarch - Kerlouan
- Goulven - Plouider.
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En cliguant sur I'image du parcours, vous accédez au site openrunner.
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