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Journée de solidarité du 1er mai au Folgoët

 

Voir le message

Bonjour,

Comme l'année dernière le comité d'animation du Folgoët organise une journée solidaire au profit de l'association "
une Oasis pour la sclérose en plaque".

En 2022, l'ACGPT avait participé à cette journée en roulant avec nous.

Voici les liens vers les 2 circuits cyclo que nous proposons pour cette matinée.

Les départs se feront à 8h30 devant la salle de l'Iroise (c'est au complexe sportif du Folgoet).

•  Circuit 1 : 90km vers le lac du Drennec. Allure 28km/h et 30km/h.

•  Circuit 2 : 78km. Tour de la communauté de communes. Allure 25km/h

Guy HERRY (Président du VCF)
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