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» Sortie groupe A départ 8h00 de Goulven
circuit nA° 80101 - distance 102 km - dénivelé 995 m

» Sortie groupe B départ 8h00 de Goulven
circuit nA° 99 - distance 91 km - dénivelé 983 m

» Sortie groupe C départ 8h30 de Goulven
circuit nA° 9044 - distance 78 km - dénivelé 783 m

Et pour les volontaires du groupe C départ 8h00, allure moyenne max 26 km/h : circuit longue distance nA° 9 de 98
km - dénivelé 933 m
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