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parcours 3 groupes

• Sortie groupe A
•  circuit nÂ°134

 Parcours mal calibré : je vous propose une variante en rentrant par Plouescat direction le mengleuz
Plounevez lochrist  treflez goulven

• Sortie groupe B
•  circuit nÂ°3 029

• Sortie groupe VL
•  circuit nÂ°35
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