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LA PLB 

Retour sur la PLB avec un mot de notre président :

"Bravo à tous les participants de la PLB ,cette année nous étions 24 licenciés a prendre les départs de Callac ,Marie
Paule  et Martine ont été sur le 25 km,Danièle le 60km  première participations de Patrice Yannick Caradec au 105
km Frantz Corre au 60km  qui ont terminé sur une bonne moyenne accompagné de quelques crampes ,Bravo à
Michel pour sa participation au 60km et il progresse à chaque sortie ,à signaler le circuit des 135km que certains ont
osé prendre le départ alors qu'ils n'ont jamais fait cette distance au club et même si ils ont souffert  je pense à
Robert, mais ils avaient un grand sourire au passage de la ligne d'arrivée à signaler les bonnes performances de
Johan et Thierry sur ce 135km plus de 33km'h de moyenne, au niveau de la malchance il y à  un abonné en 2015
une chute ,en 2016 panne de jus !!! au départ des 135km il s'aperçoit que le dérailleur ne fonctionnait plus, Stéphane
à son vélo équipé d'un dérailleur électrique et la batterie était déchargée et il a tricoté !! sur le 60km ,un grand merci
à nos deux accompagnateurs ,notre secretaire  photographe Jean Nezou et son épouse Janine , une super journée
à Callac dans une ambiance très conviviale et musicale et le soir un rdv très important le buffet de la PLB à la salle
des associations à Goulven ou chacun raconte sa matinée"

Eh oui un grand bravo à Patrice une très belle leçon de courage et pour moi je recherche une solution  pour mettre
un panneau solaire sur mon casque...ça peut servir ....
 Quelques photos à suivre.
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