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Régis a pris le départ a 5 h de la Restonica trail en corse, un magnifique parcours de 68 km pour 5000 metres de
dénivelé positif sur le mythigue GR20, magnifique mais difficile, caillouteux, chaleur, montés interminable ... finisher.
Bravo tres belle performance.

Stéphane a lui participé a I'étape du tour avec la Team Arkéa. Le départ était donné a Annecy. Le parcours
comprenait le col de la Croix-Fry, le plateau des Glieres, le col des fleuries, le col de Romme et pour finir le col de la
Colombiére. Aprés 169 kilométres et 4000 métres de dénivelé positif et une arrivée au Grand-Bornand, Stéphane
termine 2494 sur 14 000 participants (temps de 7 heures 28 minutes).

Une belle aventure humaine ...

Copyright © ACGTP Page 2/3


http://www.acgtp.fr/acgtp_1/IMG/jpg/regis_4.jpg
http://www.acgtp.fr/acgtp_1/IMG/jpg/regis_2.jpg
http://www.acgtp.fr/acgtp_1/spip.php?article964

Actualités sportives week-end du 7 et 8 juillet

ANNECY
LE GRAND-BORNAND RamvEL

Stephans n*4619
B8 JUILLET 2018 ok
y e TR oEa e TEMPS BEEL
__._.:-.‘ —_ % - ':,-"5.1 & 07:2R:34
= [ . A = 'S CLASSIMIHT R
g —= _‘\'.'__ bl T ,,.‘.._ : 2484 § 12158
@ p= TS P _’,_JF LammT R T
e | gy e " iy Hamme i 45 & 43 ans
o =— | LT T T 1982
& = 4 A -y LR =
- - o e = S A
-z ! L 1
s —
L
— 4
- 41
- )
F o 8
% o e 3.2 s ’ S HTUTLH
= B el 00;53:10 00:41:32 = L e o e 4
£ Sl il e CLANENMERT HiEL LARREMENT HE = L G §
T e | olp B ! . 3538 [ 2070 3M3E /13028 W
, %
= 1 il s WA [EFEED
¢ | _cumseuenr rim_|
? @
L N l 5] TERS REEL LS R
ail 1l H | O0:58- 18 00-4T:04
i b i oIl
- 4 217TR F 11971 IGRZ [ 11802
[ el il

Copyright © ACGTP Page 3/3


http://www.acgtp.fr/acgtp_1/IMG/jpg/stephane.jpg
http://www.acgtp.fr/acgtp_1/IMG/png/edt18_ronvel-stephane.png
http://www.acgtp.fr/acgtp_1/spip.php?article964

