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Matinée de "Solidarité Sclérose en Plaques" du 15 Août 2019

Le club cycliste organise pour la seconde année une matinée de solidarité au profit de la recherche sur la sclérose
en plaques.

Les circuits :

100 kms - départ 8h00

Goulven, Plouescat, Cléder, St Pol de Léon, Pont de la Corde, Carantec, Locquénolé, Taulé, Penzé, Guiclan,
Kermat, Guimillau, Lampaul-Guimillau, Landivisiau La Gare, Croix des Maltoutier, St Méen, Lesneven, Plouider,
Goulven

70 kms - départ 8h30

Goulven, Plouescat, Cléder, St Pol de Léon, Pont de la Corde, Kerlaudy, Plouénan, Mespaul, Ste Catherine, Berven,
Lanhouarneau, Lesneven, Plouider, Goulven.

50 kms - départ 9h00

Goulven, Plouescat, Cléder, Kerider, Berven, St Vougay, Le Mengleuz, Lanhouarneau, Lesneven, Plouider, Goulven.

25 kms VAE (vélo à assistance électrique autorisé sur ce parcours uniquement)) - départ 9h45

Goulven, Plounéour-Trez route touristique, Brignogan route de la corniche, Le Menhir, Lézérider, Ménéham, Le
Fanal, Petit-Paris, le Couffon, Guissény, St Frégant, Kernouès, Roudoushir, Kerdiles, Roudouant, Goulven.

Trois circuits circuits sont également prévus pour les marcheurs.

Tombola
 A cette occasion une tombola est organisée pour tous les participants.

Les prix de la tombola :

•  un vélo VTT femme
•  des maillots dédicacés de joueurs du Stade Brestois (LARSONNEUR, CHARDONNET, FAUSSURIER)
•  4 bons de crustacé (à prendre livraison au bateau au Conquet à l'arrivée du bateau des parents

LARSONNEUR)
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Matinée de "Solidarité Sclérose en Plaques" du 15 Août 2019

Règlement

Ce rassemblement n’est pas une compétition.
 Chaque groupe au départ composé de 20 personnes maximum
 Tous les participants cyclistes doivent respecter le code de la route.
 Le casque est obligatoire. Les circuits seront affichés dans la salle de la mairie.
 Départ et arrivée au bourg de Goulven.

Les inscriptions se feront à partir de 7h30 salle de la mairie.
 Don de 5 euros minimum par inscription.

Nous comptons sur vous.

Organisation : Amicale Cycliste Goulven Tréflez Plouider
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