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circuit nÂ° 00160

GOULVEN, PLOUNEOUR-TREZ, BRIGNOGAN la côte, KERLOUAN par la côte, PETIT PARIS, GUISSENY, LE
VOUGOT, avant LE LEURE à droite vers St MICHEL, LILIA, PLOUGUERNEAU, LE GROUANEC, LE FOLGOET,
LESNEVEN par le château d'eau, direction BRIGNOGAN, KERDIVES, côte du SALUT, la gare de
PLOUNEOUR-TREZ, GOULVEN
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