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* Sortie groupe A et A' départ 8h00 de Goulven
«  circuit nA°134 distance 110 kms - dénivelé 862 m
GOULVEN, ST MEEN, LANDIVISIAU, PLOUVORN, PENZE, TAULE, LOCQUENOLE, CARANTEC, ST
POL DE LEON, PLOUESCAT, LE MENGLEUZ, LANHOUARNEAU, LESNEVEN, PLOUIDER, GOULVEN

e Sortie groupe B départ 8h00 de Goulven
« circuit nA°82 distance 83 kms - dénivelé 612 m
GOULVEN, LESNEVEN, LANNILIS, PLOUDALMEZEAU, PLOUGUIN, COAT-MEAL, MILIZAC, BOURG
BLANC, PLOUVIEN, LOC-BREVALAIRE, LE FOLGOET, LESNEVEN, PLOUIDER, GOULVEN

e Sortie groupe C départ 8h30 de Goulven
« circuit nA° distance 65 kms
GOULVEN, PLOUNEOUR-TREZ-LA COTE, KERLOUAN, GUISSENY, PLOUGUERNEAU, LE
GROUANEC, LE FOLGOET, LESNEVEN, BRIGNOGAN-PLAGES, GOULVEN

» Sortie groupe VL départ 8h30 de Goulven
«  circuit nA°158 distance 66 kms
GOULVEN, PLOUESCAT, KERFISSIEN, MOGUERIEC, LE GUILLEC, PLOUGOULM, SANTEC, LE
DOSSEN, ROSCOFF, ST POL DE LEON, CROISSANT DE PLOUGOULM, SIBIRIL, CLEDER,
PLOUESCAT, LE KERNIC, LOCHRIST, TREFLEZ, GOULVEN
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