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* Sortie groupe A et A' départ 9h00 de Goulven
«  circuit nA°3015 distance 70 kms - dénivelé 447 m
GOULVEN, LESNEVEN, LE FOLGOET, LE DRENNEC, PLABENNEC, KERSAINT-PLABENNEC, ST
THONAN, PLOUDANIEL, TREMAOUEZAN, PLOUNEVENTER, TRAON-KERNE, LANHOUARNEAU,
PLOUNEVEZ LOCHRIST, PONT-CHRIST, KEREMMA, GOULVEN

e Sortie groupe B et C départ 9h00 de Goulven
« circuit nA°23 distance 41 kms - dénivelé 258 m
GOULVEN, PLOUIDER, ST MEEN, KERGOFF BIHAN, PLOUNEVENTER, TREMAOUEZAN, CROAS AR
RESSIOUL, PLOUDANIEL - TREGARANTEC, CARREFOUR D 770, LE FOLGOET - D 28,
KERGOLESTROC-KERNOUES, KERGUNIC, ROUDOUS HIR, PLOUIDER, GOULVEN

» Sortie groupe VL départ 9nh00 de Goulven
« circuit nA°8 distance 42 kms - dénivelé 350 m
GOULVEN, PLOUESCAT, BERVEN, ST VOUGAY, ST DERRIEN, ST MEEN, GOULVEN
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