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« Sortie groupe A départ 9h00 de Goulven
 circuit nA°177 inversé distance 72 kms - dénivelé 457 m
GOULVEN, PLOUIDER, LESNEVEN, PLOUDANIEL, ST ELOI, PLOUEDERN, PLOUNEVENTER, ST
DERRIEN, ST VOUGAY, BERVEN, PLOUGOULM, CLEDER, PLOUESCAT, GOULVEN

e Sortie groupe B départ 9h00 de Goulven
« circuit nA°27 distance 54 kms - dénivelé 333 m
GOULVEN, KERLOUAN, PLOUGUERNEAU, LANNILIS, TARIEC, PLOUVIEN, LOC-BREVALAIRE,
KERLOUAN, GOULVEN

e Sortie groupe C départ 9h00 de Goulven
« circuit nA°9006 distance 56 kms - dénivelé 130 m
GOULVEN, PLOUESCAT, KERFISSIEN, PLOUGOULM, BERVEN, KERIDER, PLOUESCAT, GOULVEN
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