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• Sortie groupe A départ 9h00 de Goulven
•  circuit nÂ°3029 inversé distance 77 kms - dénivelé 505 m

 GOULVEN, PLOUIDER, LESNEVEN, ST MÉEN, ST DERRIEN, ST VOUGAY, BERVEN, ST POL DE
LÉON, ROSCOFF, SANTEC, PLOUGOULM, CLÉDER, PLOUESCAT, GOULVEN

• Sortie groupe B départ  9h00 de Goulven
•  circuit nÂ°2041 distance 56 kms - dénivelé 562 m

 GOULVEN, KÉREMMA, KÉRIOGAN, MÉZONAN, LA GARE TRÉFLEZ, PONT DU CHATEL, LESNEVEN,
PLOUDANIEL, ST THONAN, KERSAINT PLABENNEC, PLABENNEC, LE DRENNEC, LE FOLGOËT,
LESNEVEN, GOULVEN

• Sortie groupe C départ 9h00 de Goulven
•  circuit nÂ°9004 distance 48 kms - dénivelé 105 m

 GOULVEN, PLOUNÉOUR-TREZ, BRIGNOGAN-PLAGES, KERLOUAN, GUISSÉNY, LE LEURÉ, LE
FOLGOËT, GOULVEN
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