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• Sortie groupe A départ 9h00 de Goulven
•  circuit nÂ°62 inversé distance 79 kms - dénivelé 726 m

 GOULVEN, LESNEVEN, PLABENNEC, GOUESNOU, TY-COLO, MILIZAC, PLOUVIEN,
LOC-BRÉVALAIRE, KERLOUAN, GOULVEN

• Sortie groupe B départ  9h00 de Goulven
•  circuit nÂ°38 distance 61 kms - dénivelé 384 m

 GOULVEN, KERLOUAN, GUISSÉNY, LE VOUGOT, ST MICHEL, LILIA, PLOUGUERNEAU, LANNILIS, LE
FOLGOËT, ST MÉEN, PONT DU CHATEL, LA GARE DE TÉFLEZ, LA SAT, KEREMMA, GOULVEN

• Sortie groupe C départ 9h00 de Goulven
•  circuit nÂ°9005 distance 50 kms - dénivelé 160 m

 GOULVEN, LESNEVEN, PLABENNEC, PLOUVIEN, BOTEDEN, KERLOUAN, GOULVEN
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