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« Sortie groupe A départ 8h30 de Goulven
« circuit nA°7800 inversé distance 86 kms - dénivelé 585 m
GOULVEN, TREFLEZ, PLOUNEVEZ-LOCHRIST, MOULIN DU CHATEL, LANVEUR, TREFLAOUENAN,
MESPAUL, PLOUENAN, KERMAT, ST JACQUES, LAMPAUL-GUIMILIAU, LANDIVISIAU, PONT AR
BLED, PLOUEDERN, TREMAOUEZAN, ST MEEN, PLOUIDER, GOULVEN

e Sortie groupe B départ 8h30 de Goulven
« circuit nA°52 distance 74 kms - dénivelé 469 m
GOULVEN, PLOUNEOUR-TREZ, BRIGNOGAN-PLAGES, CARREFOUR DE ROUDOUAN, KERLOUAN,
GUISSENY, PLOUGUERNEAU, LANNILIS, BOURG-BLANC, GOUESNOU, E DRENNEC, LESNEVEN,
GOULVEN

» Sortie groupe C départ 9h00 de Goulven
« circuit nA°9017 distance 65 kms - dénivelé 309 m
GOULVEN, ST MEEN, PLOUNEVENTER, PLOUEDERN, FORESTIC, LANDIVISIAU, PLOUGAR,
LANHOUARNEAU, TREFLEZ, GOULVEN
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