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Matinée solidarité au bénéfice de la recherche contre de la SCLÉROSE EN PLAQUES.

« L'ACGTP » organise, le mardi 15 août 2023, une matinée solidarité au bénéfice de la recherche contre de la
SCLÉROSE EN PLAQUES.

 

Au programme :

Les cyclistes pourront se faire plaisir sur 3 circuits :

•  100 km départ 8h00
 Goulven, Plouescat, St pol, Carantec, Locquénolé, Taulé, Penzé, Guiclan, Kermat, Guimillau,
Lampaul-Guimillau, Landivisiau, St Méen, Lesneven, Plouider, Goulven

•  70 km départ 8h30
 Goulven, Plouescat, St pol, Pont de la corde, Kerlaudy, Plouénan, Mespaul, St Catherine, Berven,
Lanhouarneau, Lesneven, Plouider, Goulven

•  25 km départ 9h00 tous vélos, VAE, etc. Cette sortie sera sécurisée par des
 bénévoles du club.
 Goulven, Plounéour-Trez, Brignogan, Le Croazou, Kerlouan, Goulven

Les marcheurs disposerons de trois circuits balisés.

•  Marche 10 km départ 8h30 de Goulven

• Marche 7 km départ 9h00 de Goulven

• Marche 5 km

Tombola : attribution de lots par tirage au sort des inscrits

Ce rassemblement n’est pas une compétition. Tous les participants cyclistes doivent respecter le code de la route.
Le casque est obligatoire.
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Matinée solidarité au bénéfice de la recherche contre de la SCLÉROSE EN PLAQUES.

Départ et arrivée au bourg de Goulven.
 Inscriptions à partir de 7h00 sous le préau de l'école.

Participation montant minimal de 5 euros.
 On compte sur vous.

Organisation : Amicale Cycliste Goulven Tréflez Plouider

Participation : Une Oasis contre la Sclérose en Plaques
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