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La mucopompiers

Après le brevet de Plounéventer, nous étions quelques membres du club à Brest pour participer à la Mucopompiers.

 

Johann était au départ du 130 kms (en 1ere ligne sur une photo du télégramme). La vitesse, 39.5 kms pour les plus
rapides, a fait des dégâts. Du coup, il s'est rabattu sur le 100 kms.

David et Stéphane étaient présents sur le 100kms : une sortie régulière à 33 kms de moyenne. Les jambes étaient
lourdes après la sortie du dimanche. Le tempo des membres du triathlon de Landerneau a permis à chacun de
chauffer le moteur pendant la 1ere heure. Le parcours était magnifique avec de belles vues (dommage le brouillard
était très présent sur la route touristique de Portsall).

Un beau moment de solidarité. Et pour conclure, notre ami Johann B qui nous attendais avec une petite mousse
(avec modération bien sûr), très rafraîchissante.

 

A venir, les JO de la Butte à PLOUIDER.
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